
Ben je op 31 december 2022 67 jaar of ouder en 
neem geen deel aan de PAS-regeling?

Ben je op 31 december 2022 jonger dan 40 jaar?

Ben je op 31 december 2022 jonger dan 45 jaar?

Ben je op 31 december 2022 jonger dan 50 jaar?

Ben je op 31 december 2022 jonger dan 57 jaar?

De genoemde uren gaan uit van een arbeidsduur van 36 uur

Ben je op 31 december 2022 jonger dan 67 jaar 
en neem je nog geen deel aan de PAS-regeling?

Was je voor 1 september 2022 in dienst van het 
Rijk?

Je kiest voor 1 januari 2023 tussen:
1. 94 IKB-uren per jaar; of
2. vanaf 58-jarige leeftijd gebruik kunnen maken van de 

PAS-afbouwregeling*

Je kiest voor 1 januari 2023 tussen:
1. 114 IKB-uren per jaar; of
2. vanaf 58-jarige leeftijd gebruik kunnen maken van de 

PAS-regeling*

Je kiest voor 1 januari 2023 tussen:
1. 134 IKB-uren per jaar; of
2. vanaf 58-jarige leeftijd gebruik kunnen maken van de 

PAS-regeling*

Je kiest voor 1 januari 2023 tussen:
1. stopzetten van de PAS-regeling en 134 IKB-uren per jaar; of
2. gebruik blijven maken van de PAS-regeling*

Voor jou verandert niets. Je hoeft geen keuze te maken. Je krijgt 
per 1 januari 2023 64 IKB-uren per jaar.

Je hoeft geen keuze te maken. Per 1 januari 2023 krijg je 64 IKB-
uren per jaar. Je kunt geen gebruik maken van de PAS-regeling.

Je hoeft geen keuze te maken. Per 1 januari 2023 krijg je 79 IKB-
uren per jaar. Je kunt geen gebruik maken van de PAS-regeling.

* Kies je voor de PAS, dan krijg je totdat je aan de PAS deelneemt de 
volgende IKB-uren:
• van 45 tot en met 49 jaar: 28,8
• van 50 tot en met 54 jaar : 36,0
• van 55 tot en met 59 jaar: 43,2
• vanaf 60 jaar: 50,4
Vanaf het moment dat je aan de PAS-deelneemt krijg je 18,2 IKB-uren.
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Mijn P-Direkt, zo geregeld!
Oktober 2022

IKB-optie of PAS-optie?

Neem je al deel aan de PAS-regeling?

https://rijksportaal.overheid-i.nl/onderwerpen/personeel/artikelen/mijn-werk/wijziging-in-werk/pas-afbouwregeling.html
https://rijksportaal.overheid-i.nl/onderwerpen/personeel/artikelen/mijn-werk/wijziging-in-werk/pas_regeling.html
https://rijksportaal.overheid-i.nl/onderwerpen/personeel/artikelen/mijn-werk/wijziging-in-werk/pas_regeling.html
https://rijksportaal.overheid-i.nl/onderwerpen/personeel/artikelen/mijn-werk/wijziging-in-werk/pas_regeling.html

